
                 「 第六中学校区地域包括支援センター 通信  第３７号 」      令和６年 １月 １日 発行 

 

  寝
屋
川
市 

第
六
中
学
校
区 

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

通信 

電話 

０７２－８００ 

－６２３７ 

 

住所 

境橋町２８番 

３０号 

マンション西尾 

１０２号室 

 

相
談
件
数
報
告 

新
規
相
談
件
数 

（
※
継
続
支
援
は
除
く
） 

  
 
 

９
月 

47
件 

 
 
 

10
月 

49
件 

 
 
 

11
月 

53
件 

 

お
困
り
の
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
『
地
域
の
高

齢
者
の
よ
ろ
づ
相
談
窓
口
』
で
あ
る
、
私
た
ち
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
是
非
ご
相
談
下
さ
い
。 

本年もよろしくお願いいたします 

  

特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
の

大
阪
府
下
に
お
け
る
特
殊
詐
欺

認
知
件
数
は
2064
件
、
被
害
金
額
は

31
億
9100
万
円
。
前
年
度
は
1538

件
、
24
億
1400
万
円
で
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
で
一
時
的
に
減
少
し
て
い

ま
し
た
が
、
再
び
増
加
し
て
き
て

い
ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

割
合
は
特
殊
詐
欺
全
体
の
中
で

89
％
、
う
ち
男
性
22
％
、
女
性

78
％
。
特
に
還
付
金
詐
欺
の
被
害

が
一
番
多
く
984
件
、
10
億
3800
万

円
と
目
立
っ
て
い
ま
す
。
寝
屋
川

市
で
も
、
先
月
の
広
報
に
も
掲
載

が
あ
り
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
11

月
時
点
で
、 

月
時
点
で
、
す
で
に
令
和
４
年
度

の
被
害
件
数
・
総
額
を
上
回
っ
て

い
る
状
況
で
し
た
。 

還
付
金
詐
欺
と
は
、
税
金
給
付

等
に
必
要
な
手
続
き
を
装
っ
て

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、
口
座
間
送

金
に
よ
り
財
産
上
の
不
法
の
利

益
を
得
る
詐
欺
の
手
口
で
す
。

「
お
金
が
返
っ
て
き
ま
す
」
と
言

わ
れ
て
も
、
一
度
は
電
話
を
切
っ

て
、
親
族
や
友
人
な
ど
必
ず
誰
か

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
身
近
な
人

に
相
談
で
き
な
い
場
合
は
、
最
寄

り
の
警
察
署
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
信
用
で
き
る
と

こ
ろ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

還
付
金
詐
欺
を
見
破
る
に
は 

犯
人
は
、
①
市
役
所
職
員
、
警

察
等
を
名
乗
り
信
用
さ
せ
よ
う

と
し
ま
す
！
②
「
０
３
番
号
」
や

「
０
１
２
０
番
号
」
へ
折
り
返
し

電
話
す
る
よ
う
指
示
し
ま
す
！

③
期
限
が
迫
っ
て
い
る
等
の
理

由
で
急
が
せ
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
受
け
取

り
の
指
示
を
し
ま
す
。
誘
導
時
間

帯
は
窓
口
が
閉
ま
っ
た
17
時
以

降
が
多
く
、
コ
ン
ビ
ニ
や
店
外
Ａ

Ｔ
Ｍ
へ
の
誘
導
も
増
え
て
い
ま

す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
は
返
っ
て

き
ま
せ
ん
！
ど
れ
か
１
つ
で
も

該
当
す
れ
ば
詐 

欺
の
可
能
性
が 

高
い
の
で
す
ぐ 

に
相
談
し
て
く 

だ
さ
い
。（
望
月
） 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
日

頃
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す

地
域
住
民
の
方
々
、
関
係
機
関
の

方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
、
今
年
も

い
い
年
で
あ
り 

ま
す
よ
う
祈
念 

い
た
し
ま
す
。 

旧
年
は
、
寝
屋
川
市
で
は
初
め

て
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
事
務
所
移
転
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
地
域
の
中
で
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ト
の
立
地
に
移
転

し
た
こ
と
で
、
気
軽
に
来
所
し
て

い
た
だ
く
市
民
の
方
々
が
増
え

ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
校

区
福
祉
委
員
の
委
員
長
を
は
じ

め
役
員
の
方
々
、
民
生
委
員
の
方

や
地
域
の
方
、
市
の
高
齢
介
護
室

の
方
々
、
社
協
の
方
々
、
各
介
護

保
険
事
業
所
の
方
々
に
周
知
等

し
て
い
た
だ
い
い
た
だ
い
た
お

か
げ
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

し
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
だ
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
新
し
い
事

務
所
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
、
１
年
を
振
り
返
る
と
過

去
３
年
間
は
、
今
で
は
あ
ま
り
聞

か
な
く
な
っ
た
「
三
密
・
ソ
ー
シ

ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
等
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
人
が
集
ま
っ
て
交
流
す
る

こ
と
を
避
け
る
こ
と
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

５
月
に
５
類
相
当
に
引
き
下
げ

ら
れ
、
地
域
で
も
徐
々
に
サ
ロ
ン

や
自
治
会
旅
行
が
開
催
さ
れ
、
包

括
と
し
て
も
参
加
の
依
頼
が
多

く
な
り
コ
ロ
ナ
前
の
日
常
に
戻

り
つ
つ
あ
る
の
を
実
感
し
て
い

ま
す
。 

ま
た
組
織
の
在
り
方
や
国
際

平
和
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
１
年

で 

で
も
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ビ
ッ
グ
モ
ー
タ
ー
の
不
正
請
求
、

伝
統
あ
る
日
本
大
学
ア
メ
フ
ト

問
題
、
芸
能
界
で
は
ジ
ャ
ニ
ー
ズ

の
解
体
等
、
組
織
の
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
が
大
き
く
崩
れ
て
大
事

件
に
発
展
し
た
こ
と
が
多
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争

で
終
わ
り
が
見
え
な
い
状
況
や

イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ
マ
ス
の
衝
突
。

犠
牲
は
そ
こ
に
住
む
住
民
。
日
本

が
い
か
に
平
和
で
あ
る
か
を
実

感
し
て
い
ま
す
。 

今
年
こ
そ
は
国
際
平
和
を
祈

り
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
地
域
貢
献

し
て
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

（
山
田
） 

脳トレクイズ【８文字リング】 

職
員
紹
介 

「体
操
教
室
」毎
週
開
催
の
お
知
ら
せ 

本
格
的
な
寒
さ
が
到
来
し
、
コ

ロ
ナ
だ
け
で
な
く
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
す

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
寒
い
時

期
に
は
ど
う
し
て
も
、
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

し
か
し
「
寒
い
か
ら
」「
風
邪
を

引
か
な
い
よ
う
に
」
と
動
か
ず
に

家
に
じ
っ
と
し
て
い
る
と
、
筋
力

や
体
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
、
抵

抗
力
が
下
が
り
病
気
に
な
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
歩
く
と
い
う
の
は
非
常
に
大

切
で
、
１
日
5000
歩
を
歩
く
方
と

2500
歩
を
歩
く
方
の
認
知
症
発
生

率
は
、
2500
歩
の
方
が
約
２
倍
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

は
歩
く
こ
と
（
足
踏
み
刺
激
で
も

効
果
あ
り
）
に
よ
る
刺
激
で
骨
が 

強
く
な
り
、
骨
折
予
防
に
繋
が
り

ま
す
。
で
も
、
皆
さ
ん
運
動
の
重

要
性
は
理
解
し
て
い
る
け
れ
ど
、

外
に
行
く
の
は
寒
い
！
と
思
っ

て
お
ら
れ
る
の
で
な
い
で
し
ょ

う
か
？
そ
こ
で
、
今
年
か
ら
毎
週

開
催
に
な
る
「
い
つ
ま
で
も
お
元

気
で
教
室
」
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
中
央
高
齢
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
、
毎
週
月
曜
14
時
か
ら
開

催
し
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
か
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。
参
加
無
料
、
自
由
参
加

で
す
の
で
一
度
お
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
運
動
し

て
体
力
を
つ
け
、
寒
い
冬
を
一
緒

に
乗
り
き
り
ま 

し
ょ
う
。 

（
岡
村
） 

 

氏
名
：
岡
村 

卓
典
（
看
護
師
） 

【
好
き
な
こ
と
、
趣
味
】 

サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
旅
行
で
美

味
し
い
物
を
食
べ
る
こ
と
。
サ
イ

ク
リ
ン
グ
で
は
し
ま
な
み
海
道

を
渡
り
四
国
に
行
っ
た
り
、
淡
路

島
一
周
し
た
り
し
ま
し
た
。 

【
皆
さ
ま
へ
一
言
】 

令
和
５
年
８
月
に
入
職
し
ま

し
た
。
地
域
の
看
護
師
と
し
て
、

皆
様
が
少
し
で
も
元
気
で
楽
し

く
過
ご
せ
る
様
に
、
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

特
殊
詐
欺
被
害
が
と
て
も
増
え
て
い
ま
す 

リングのどこかから時計回りか反時計回

りに読むと８文字の言葉になるよう、空い

た○に文字を入れましょう。○には同じ文

字が入ります。 

お 

せ 

り

ょ 

ょ 

か 
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第六中学校区地域包括支援センター 

住所：境橋町２８番３０号 

マンション西尾１０２号室 

電話：０７２－８００－６２３７ 

いつまでもお元気で教室♪ 

内容：健康のための体操とクイズ 

日時：毎週月曜日（※）祝日は休み 

    １４時～１５時３０分ぐらい 

場所：中央高齢者福祉センター 旧館大広間 

申し込み不要‣お気軽にご参加下さい♪ 

お問合せ先 ☎072-800-6237 

地域包括職員が講座等をさせて頂きます！ 

介護保険、健康について、認知症、 

楽しい体操などなど・・・ 

「こんなことお願いしたいな。」という 

ご要望があれば出張いたします！ 

ご連絡お待ちしております！ 

 

☆出前講座募集中☆ 

～転倒を予防する体づくりのために～ 

片足かかとあげ 

170 号線 

同志社 

香里高校 

中学校 

第五小 

グラウンド 

ミニストップ 

成
田
公
園 

東北圏域ケアマネジャー管理者の会 

咲くら坂の会 

毎
月
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
管

理
者
と
地
域
包
括
の
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
主
体
で
「
咲
く
ら

坂
の
会
」
を
運
営
し
て
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
・
包
括
の
資
質
向
上

を
図
っ
て
い
ま
す
。 

 
さ
て
、
８
月
は
毎
年
好
評
の

高
齢
介
護
室
職
員
に
よ
る
、「
ケ

ア
プ
ラ
ン
チ
ェ
ッ
ク
の
着
眼

点
」
の
内
容
で
日
頃
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
業
務
に
携
わ
る
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
立
て
方
等
の
勉
強
会

を
開
催
し
、
厚
生
労
働
省
の
介

護
保
険
最
新
情
報
Vol.

958
の
「
介

護
サ
ー
ビ
ス
計
画
の
様
式
及
び

課
題
分
析
標
準
項
目
の
提
示
に

つ
い
て
」
の
資
料
を
詳
し
く
教

え
て
い
た
だ
き
、 

   

点
」
の
内
容
で
日
頃
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
が
業
務
に
携
わ
る
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
立
て
方
等
の
勉
強
会
を

開
催
し
、
厚
生
労
働
省
の
介
護
保

険
最
新
情
報
Vol.

958
の
「
介
護
サ

ー
ビ
ス
計
画
書
の
様
式
及
び
課

題
分
析
標
準
項
目
の
提
示
に
つ

い
て
」
の
資
料
を
詳
し
く
教
え
て

い
た
だ
き
、
一
部
改
正
に
な
っ
た

ポ
イ
ン
ト
等
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

資
質
向
上
を
図
る
い
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
他
圏
域
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
様
、
包
括
に
声
か
け
し

総
勢
52
名
来
ら
れ
ま
し
た
。 

９
月
は
寝
屋
川
市
が
モ
デ
ル

事
業
で
始
め
た
３
ヶ
月
か
け
て

運
動
・
口
腔
・
栄
養
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
無
料
で
実
施
す
る
短
期
集
中

サ
ー
ビ
ス
を
知
ろ
う
と
の
こ
と

で
、
圏
域
内
に
あ
る
ハ
ー
モ
ニ
ィ

ー
・
ワ
ン
セ
ル
フ
の
理
学
療
法
士

の
先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
取

り
組
み
内
容
や
顔
の
見
え
る
関

係
作
り
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

ー
・
ワ
ン
セ
ル
フ
の
理
学
療
法
士

の
竹
歳
氏
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

取
り
組
み
内
容
や
顔
の
見
え
る

関
係
作
り
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

10
月
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か

ら
「
成
年
後
見
制
度
」
に
つ
い
て

勉
強
を
し
た
い
要
望
が
あ
っ
た

た
め
、
松
本
司
法
書
士
福
祉
法
務

事
務
所
の
松
本
先
生
に
お
越
し

い
た
だ
き
、 

た
め
、
松
本
司
法
書
士
福
祉
法

務
事
務
所
の
松
本
氏
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
事
例
を
通
じ
て
専

門
家
か
ら
成
年
後
見
制
度
の
し

く
み
や
業
務
内
容
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
真
剣

に
話
を 

聞
き
、 

質
問
も 

多
く
制 

度
の
内 

容
を
深 

め
る
こ 

と
が
で 

き
ま
し
た
。 

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を

し
な
が
ら
資
質
の
向 

上
を
図
っ
て
い
き 

た
い
と
考
え
て
い 

ま
す
。（
山
田
） 

「
み
ん
な
で
作
ろ
う
！
お
も

ろ
い
ま
ち
ね
や
が
わ
」
と
い
う
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
寝
屋
川
市
高
齢
介
護
室

主
催
で
試
行
的
に
実
施
し
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
、
今
年

度
も
「
楽
し
い
居
場
所
づ
く
り
」

を
目
的
に
、
中
央
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
畑
で
さ
つ
ま
い
も
を

栽
培
～
焼
き
芋
ま
で
一
緒
に
す

る
と
い
う
取
組
を
し
ま
し
た
。 

５
月
に
苗
を
植
え
、
毎
月
収
穫

を
心
待
ち
に
お
楽
し
み
会
を
し

な
が
ら
、
11
月
に
収
穫
、
そ
し
て

12
月
８
日
（
金
）
に
中
庭
で
火
を

焚
き
、
焼
き
あ
が
る
ま
で
炭
坑
節

を
踊
り
な
が
ら
、
ほ
く
ほ
く
の
焼

き
芋
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段

あ
ま
り 

あ
ま
り
交
流
を
望
ま
な
い
人
も

「
次
は
い
つ
？
」
と
毎
月
楽
し

み
に
お
ら
れ
た
り
、
家
を
出
る

の
が
億
劫
に
感
じ
て
お
ら
れ
る

方
も
「
い
つ
も
家
で
寝
て
ば
か

り
だ
け
ど
来
て
よ
か
っ
た
。」
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
来
年
度

も
実
施
予
定
な
の
で
、
随
時
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。（
槌
） 

さ
つ
ま
い
も
か
ら
生
ま
れ
る
交
流
の
輪 

≪おこなう前の注意！≫ 

・いきなり片足から始めると、足がつる

可能性があります。両足かかとあげか

ら始め、様子を見つつ、片足だけにし

ていきましょう。 

 

・安全のため両足でも片足でも、どこか

に軽く掴まってするようにしましょう。 

 

・ふくらはぎに効いているか意識しなが

ら自分のペースでおこないましょう。 

（※）令和５年１２月までは第２・４月曜開催でし

たが、令和６年１月から毎週開催になりました。 

新聞記事の内容募集！ 

この通信に、「自分の地域のコレを取り上

げてほしい！」「寝屋川市の高齢者福祉のこ

んなことについて知りたい！」その他、「○

○について掲載してほしい！」 

等のご意見ありましたら、 

ぜひ、お聞かせください。 

おもてのクイズの答え：おんせんりょかん 

「歩く」という動作は、片足で身体を前に押し出す連続的な動き

です。歩行に必要な「ふくらはぎの筋力」を鍛えることで、理想的

な歩行姿勢を保ち、転倒を予防しましょう。 


